
あな  子どもの足の骨格の基礎が完成するのは７〜８歳
だといわれており、とても重要な時期です。しかし日

本では靴の教育が行われていないため、靴について

学ぶ機会がありません。講演会では、幼児期の足の健

康と安全を守る靴選びや履き方教育・シューエデュ

ケーション® (靴教育)について、わかりやすくお話

します。 

年に一度の特別企画として、毎月行っている親子で楽しむ運動遊びに加え、子育て講演会を開

催いたします。 

当日は、講演を聞いていただいた後、学んだ内容を活かして運動遊びを行い、靴教育の効果を実

感していただきます。半日ですが、親子で楽しい時間を過ごしませんか。 

講演の部 

       子どもの足の健康と安全を守る靴教育 

       ～シューエデュケーション®靴の知識～ 

 
 

日時：平成２７年７月１１日（土） 

午前９時３０分～１０時４５分 

会場：所沢市民体育館 多目的体育室 
 

 

 

 

 

 

              

             

 

講師：吉村眞由美（よしむら まゆみ）氏 

略    歴：東京都生まれ  

元 金城学院大学 生活環境学部 教授 
現在 早稲田大学人間科学学術院、金城学院大学、実践女子大学 

非常勤講師 

社会活動：日本靴医学会 評議員、小児の足と靴を考える委員会 委員 他 

著    書：「知っておきたいヨーロッパ流 子どもの足と靴の知識」監訳 

 

 

 
        

吉村 眞由美 氏 
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運動の部 

 
 

 

親子で気軽に楽しめる「遊び」をご紹介しています。ぜひ参加してみませんか？運動遊び

で楽しんでいるうちに、これまで気付かなかったお子さんの一面が発見できるかもしれませ

んよ。 

 

講演会とのコラボに    

より、今回は二部構成   

で行います。   

             

 

             

             

       

      対  象  おおむね１歳～６歳くらいのお子さんと その保護者 

※対象年齢でない場合やご兄弟がいらっしゃる場合でも参加できます。ご相談ください。 

持ち物  上履き、外履きの靴、タオル 1人 1本、飲み物、脱いだ靴を入れておく袋 

講 師  早稲田大学人間科学部  前橋 明 教授、前橋研究室ゼミ生ほか 

※当日は、運動しやすい服装でご参加ください。 

【申し込み方法等】 

参加対象者：原則として「親子で楽しむ運動遊び」と「講演会」の両方へのご参加となります。 

講演会は、子育て中の方･身近に子育て中の方がいる方･これから親になる方･その他どなた 

でも参加できます。※講演後の運動遊びで、お子様のベルトつきの外履きの靴を使い、靴の 

正しい履き方の実技指導をします。体育館の床の保護のため、靴の砂や泥を 

落とし、靴の裏をきれいに拭いた状態でお持ちください。 

申込み方法：電話の場合・・・下記担当までお電話ください。 

※パソコン（所沢市 HP）、携帯電話からのお申し込みもできます。 

預かり保育：講演の間、１歳未満の保育があります。 

保育をご希望の方は、お申し込みの際にお子さまの年齢をお伝えください。 

保育定員・・・１0 名程度   保育利用料・・・無料 

主   催：早稲田大学人間科学部 前橋 明研究室、所沢市 

問い合わせ：所沢市こども未来部こども支援課 総務担当  TEL 2998-9124 

携帯電話での 
お申し込みは 
こちらから 

平成２７年７月１１日（土） 

第１部 午前９時３０分～１０時４５分 

講演会（裏面をご覧ください） 

第２部 午前１０時４５分～１１時４５分 

運動遊び 

会場：所沢市民体育館 サブアリーナ 

Keisuke


